btona sluzowa policzka

SZUKA]

biatych lub czerwonych plam, wyczuwalnego zgrubienia lub guzka.

ODCHYL PRAWY, POTEM LEWY POLICZEK

sprawdz w lusterku czy btona $luzowa jest gtadka, I$niaca, bladorézowa
i wilgotna.

SPRAWDZ

czy nie ma biatych lub czerwonych plam, guzkéw lub ranek.

SZUKA]

guzkdw, obrzekéw, asymetrii.

SPRAWDZ DOTYKIEM

przesuwajac palcami wzdtuz szyi i pod broda, czy nie ma nietypowych
guzkow, tkliwosci.

Kontakt

Fundacja ,.Z USmiechem Przez Zycie

ul. Dzika 2

00-194 Warszawa

nr tel. 22 3517658

e-mail: info@zusmiechem.org.pl,
fundacja@zusmiechem.org.pl

www.zusmiechem.org.pl

KRS: 0000381780

Nr rach. hankowego: 10 1240 6175 1111 0010 3822 6415
nr NIP 5242732318

nr REGON: 142879918

SAMO
KONTROLA

jamy ustnej

Zhadaj swoja jame ustng
wedhug podanego
schematu.

fundacja
0 0 {/ zusmiechem
przez zycie



spodnia czes¢ jezyka podniebienie migkkie

podniebienie
twarde i okolice migdatkéow

brzeg jezyka

dno jamy ustnej

l. SZUKA] l. SZUKA]

L SZUKA biatych lub czerwonych plam, wyczuwalnego zgrubienia lub guzka. biatych lub czerwonych plam, wyczuwalnego zgrubienia lub guzka.

biatych lub Cferwonych plam, wyczuw,alnego zgrubieniallub guzka. 2 SPRAWDZ’ 2 WYSUI\’I ]-EZYK
2. WYSUN ]EZYK I UNIES GO DO GORY wzrokiem podniebienie twarde i migkkie, szukajac owrzodzen, biatych obejrzyj i sprawdz palcem czy jego struktura jest jednorodna.

obejrzyj spodnia czesc jezyka. i czerwonych plam. 4

yrzvlse ql ey y 3. CHWYC KONIEC ]EZYKA (pomagajac sohie gazikiem)

3. SPR_AWDZ DNO JAMY USTNEI DOTYKIEM 3 DOTKNI_] przesun jezyk w prawo, potem w lewo kontrolujac wyglad i strukture

palca wskazujacego, szukajac grudek, guzkéw, nierdwnosci. podniebienie palcem, sprawdzajac czy nie ma guzkéw lub nieréwnosci. jego brzegow.

Samokontrola jamy ustnej

jest podstawowym i bardzo waznym warga dziasto
elementem przy wykrywaniu przednie dziaslo
wszelkich zmian nowotworowych.
Do przeprowadzenia samokontroli potrzebne jest
dobre swiatto, lustro (lusterko), gazik (ztozony papier
higieniczny, chusteczka higieniczna).
Przed samobadaniem nalezy wyja¢ ruchome protezy.
warga

Zbadaj swoja jame ustna szukajac biatych
lub czerwonych plam, zgrubienia lub guzka,
obrzekow lub asymetrii - prawidtowa btona
sluzowa jamy ustnej jest gtadka, ISniaca,
bladorézowa i wilgotna.

l. SZUKA]
Samokontrole wykonujemy w dwéch etapach: biatych lub czerwonych plam, wyczuwalnego zgrubienia lub guzka.
. oaladaniem 2. ODCHYL GORNA, POTEM DOLNA WARGE 1 SZUKA]

dg a Ki sprawdz czy btona $luzowa jest gtadka, ISniaca, blador6zowa i nie ma biatych lub czerwonych plam, wyczuwalnego zgrubienia lub guzka.

S Chii niepokojacych zmian. 2. SPRAWDZ DOTYKIEM

3. CHWYC GORNA, POTEM DOLNA WARGE przesuwajac palcami po zewnetrznej i wewnetrznej stronie dziaset.

sprawdz ich strukture przesuwajac palcami wzdtuz catych warg.




